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रामेश्वर जाांगु1*, गुरजीत 

स ांह2,  ौरभ यादव1, 

प्रकाश1 और  ुसमत कुमार3 

 

1
सब्जी विज्ञान विभाग 

2
पादप प्रजनन और आनुिाांविकी 

विभाग  
3
िस्य विज्ञान विभाग 

पांजाब कृवि विश्वविद्यालयए 

लुवियाना, पांजाब 
 

भारत    कृवि प्रिान देि है जहााँ 60 प्रवतित लोगोां की आजीविका 

   भी कृवि    वनभभर है। कृवि आिाररत अर्भव्यिस्र्ा में सब्जी 

उत्पादन    अत्यांत महत्वपूर्भ     है।    स्वस्र् मनुष्य को 

प्रवतवदन 300 ग्राम सब्जब्जयोां (125 ग्राम पत्तीिाली, 100 ग्राम जड़िाली 

तर्ा 75 ग्राम अन्य सब्जब्जयाां) की आिश्यकता पड़ती है   सब्जब्जयााँ 

अन्निाली फसलोां की तुलना में    अिवि में तैयार होती है औ  प्रवत 

इकाई के्षत्  में से अविक उत्पादन देती हैं। सब्जब्जयोां की खेती में 

वकसान भाईयोां को बीज चुनाि   पौि उगाने से लेकर फलत् में आने 

   प्रते्यक         उवचत मागभ दिभन की आिश्यकता पड़ती है। 

उवचत जानकारी के अभाि में िे सब्जब्जयोां की भरपूर पैदािार नही ां ले 

पाते।  
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